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# Pregunta en tu farmacia el factor de proteccion que necasitas. El
farmacéutico te recomendara el mas adecuado en funcion de tu fototipo,
edad, ¥ de si estas tomando algdn tratamiento o tienas alguna
enfermeadad de la piel. Ademas, también hay gque tener &n cuanta &l
tiempo de exposicion v el lugar {en deportes acuéticos o de montana,
por ejemplo, se reguiere un factor de proteccion mas altol.

#« El fotoprotector debe aplicarse en casa, 30 minutos antes de la
exposicion al sol.

& Deha extenderse sobre la piel seca, usando una cantidad suficiente.
Es importante no olvidarse de zonas coma la cabeza -en caso de pelo

rapado o la calva- las orejas, los empeines, eto.

s Henueva la aplicacion del producto cada dos horas v después de cada
banio.

#» Los ninos menores de 3 anos no deben exponerse al sal,

& Algunos medicamentos producen fotosensibilidad, Consulta & tu
farmacéutico.

#® Durante el verano las condiciones ambientales pueden alterar gl
producto ¥ hacer que no sea efective, Por eso, unma vez abierto, el
fotoprotector debe consumirse en la misma temporada.

® Aungue te hayas echado un fotoprotector, no permanazcas mucho

tiempo &l 5ol ¥ en la misma posician, es recomendable pasear o moverse
de vez en cuando.
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El 30l emite diferentas tipos da radiaciones, entre las
que hay gue destacer los rayos ultraviclats v los
infrarrajos, responsables tanto de los efectos
benaficiosos como de los perjudiciales sobre la plal.
& Laz UVE son responzables del aritema o
anfajecimianto v desancadanan el proceso vardadaro
de bronceada.

& Lag UVA gon responsables de la aparicidn da la
plomentacidn inmediata, jusgan un papeal esancial
an al desencadenamianto de lag alergias solaras, da
lag rescciones fototdxicas y a large plazo del
fatoanve|acimlenta de la plal.

& Lag radisaciones infrarrojas (IR), producen um
efecto caldrico ¥ parecs que puaden potenciar los
efectos negativos de lag UVE vy VA,

Cada piel es distinta

El color de la plel, el palo o los gjos nos dan piatas
para determinar cudl a8 nuestro fototipo. La
clasificacion de los fototipos estd aceptada & nivel
internecional y @a basa en le senalbilidad de cada tipa
de plel & |a radiacién solar y sus consecusnciag an
farma de eritama (enrojecimianto]. descamacidn y
otrag esiones. Existen hasta sels fototipos. Para saber
qué filtro solar e af adecuado cada persona debea
conocer u fototipo:

# Fototipo §; piel clara, ojos claros ¥ pecas, Munca se
broncea vy se descama con facilidad., Necesita
proteceiton maxima.

& Fototipo I: piel blanca, pelo rubio o pellrrojo, ojos
claros y pecas. Se quema facilmente, apanas sa
broncea y se descama con facilldad. Necesita
protecelan maxima.

#® Egtotipo Hl; piel blanca, generalments raza caucasica
O BUropea, S8 quama con maderacion v se broncea
lewvemeante, Mecasita protaccion muy alta.

® Fototipo IV piel blanca o ligeramente marndn, pelo
y Of0S 0SCUros, parlenece & razas como la mediterra-
nea, la mongdlica o la grlental, S broncea moderada
v rapidameants al ponarse ai sol. Necesita proteccidn
media,

* Fototipo V. piel marrdn, 58 quama raras vecas y sa
broncaa al momento, Mecasita proteccidn minima.

» Fototipo VI corresponde a |a raza negra. Mo se quema
nunca y =2 broncaa intensamente, No es indispensabla la
protaccdn.

¢{Queé son los protectores solares o
fotoprotectores?

Son productos cosmeticos gue an su compasicion incluyean
filtros solares que previenen los dafos ccaslonados por
la radiacién salar. Por su modo de accion se clasifican en
fisicos, gquimicos, bloldgicos v organominerales, an la
mayorla de los casos 2 asocian.

{Que es el factor de proteccion solar
(FPS) o indice de proteccion (IP}/
Mos indica el nimero de veces gue el fotoprotector
aumenta la capacidad de defensa natural de la piel frente
al eriterna o enrojecimianto previo a la quemadura, por
lo que nos esta dando informecidn sobre la protaceidn
frente al UVE.

Podemos encontrar diferantes indices no comparables
entre it FDA o americano, DIN o slemédn, S84 o ausiralano
y COLIFA o método europeo jaungue no &s de aplicachdn
obligatoria, es el mas utilizado an la actualldad por la
industria cosmética europsal.

Utilizando el método COLIPA sa clasifican desds bajo {2-
4-6) hasta ultre (50«1

Proteccion baja  2-4-6
Proteccion media 8-10-12
Proteccion alta  15-20-25
Protaccian muy alta  30-40-50
Proteccion ultra 50 an adelante

Em algunos productos ademds del FPS, especifican tamblén
la proteccidn frente a UVA y frente a IR, Estos FPS no
tlenen en cuenta otrog factores como la ranspiracidn, la
incorrecta aplicacidn del producto, la intensidad de las
radiaciones v al lugar de exposiclon al sol.

{En ninos se deben usar productos
especificos?

5i. los protectores solsres infantlles tienen unas
caracteristicas especillcas. Son espaciales para plelas
gensibles, muy hidratantes, con un factor de profeceidn
elevads v son resistentes al agua, 8l reee vy a la fnecion,




