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 → No deberá salir de su domicilio salvo por causa 

justificada (acudir al centro de salud, hospital…) y con las 

medidas adecuadas de protección.

3. Si es un caso confirmado, 

los contactos  estrechos:

 → Deberán permanecer en cuarentena durante los 

14 días posteriores al último contacto con un caso 

confirmado.

 → Deberán evitar la toma de antitérmicos durante el 

periodo de vigilancia para evitar enmascarar y retrasar 

la detección de la fiebre, a no ser que exista una 

prescripción médica. 

 → Si aparecen síntomas compatibles con COVID-19, 

deberán contactar con el responsable de su seguimiento 

indicando que se trata de un contacto estrecho de 

un caso de coronavirus. A partir de este momento, el 

contacto será considerado como caso sospechoso.

1. Si es un caso sospechoso:

 → Se deberá poner en cuarentena el paciente y también 

sus contactos estrechos. Si el resultado de la PCR del 

caso es negativa, se finalizará la cuarentena para todos 

ellos.

2. Si es un caso confirmado:

 → Se deberá proceder al aislamiento en su vivienda 

para evitar contactos con la unidad familiar. Este deberá 

permanecer en su domicilio en una habitación individual, 

restringiendo al mínimo las salidas de la habitación que 

siempre se realizarán con mascarilla quirúrgica.

 → En el caso de no poder realizar el aislamiento en 

condiciones óptimas, la cuarentena de la unidad familiar 

se prolongará 14 días desde el final del aislamiento 

del caso. En el caso de que existan instalaciones 

de la comunidad preparadas para el aislamiento, se 

recomienda la utilización de estas.

 → Se deberá lavar las manos frecuentemente con agua 

y jabón o soluciones hidroalcohólicas especialmente 

después de toser, estornudar y tocar pañuelos u otras 

superficies potencialmente contaminadas. Estas medidas 

serán extensivas a la unidad familiar.

 → Se deberá tomar y anotar la temperatura dos veces 

al día debiéndolo comunicar al responsable de su 

seguimiento.

 → Deberá estar localizable a lo largo del periodo de 

seguimiento. 
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