
TURBUHALER

• Gire la rosca de hasta el tope en una
dirección y luego vuelva a girarla hasta el
tope en la otra dirección (no importa en
qué dirección primero). Deberá
oír un “clic” característico.

• Sitúe la boquilla suavemente entre los
dientes, cierre los labios e inspire por la
boca tan enérgica y profundamente
como pueda. No muerda ni presione la
boquilla con los dientes.

• Retire el inhalador de la boca y después
expulse el aire suavemente. Si tiene que
realizar una segunda inhalación, repita
los pasos del 2 al 4.

• Vuelva a colocar la tapa tras su
utilización.

• Desenrosque y levante la
tapa blanca. Usted
podría escuchar un
sonido de traqueteo.

• Sostenga el inhalador en
posición vertical con la
rosca de color turquesa

en la parte inferior.
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• Sostenga el inhalador sin
acercarlo a la boca.
Expulse el aire suavemente
(tanto como pueda pero
sin que le resulte
incómodo). No lo
expulse a través del
Turbuhaler.
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