
SPIROMAX

• Expulse todo el aire suavemente (sin que le
llegue a resultar incómodo).

• Cierre los labios alrededor de la boquilla. Tenga
cuidado de no bloquear las entradas de aire.

• Inspire por la boca lo más profundo y fuerte
que pueda.

• Retire el inhalador de su boca.
• Aguante la respiración 10 segundos o todo el

tiempo que pueda sin que le resulte incómodo.
• A continuación, expulse el aire

suavemente (pero sin expulsar el aire a través
del inhalador).

• Cierre la
tapa de la
boquilla.

• Sostenga el inhalador con la tapa
semitransparente de la boquilla de
color rojo vino por la parte inferior.

• Abra la tapa de la boquilla
replegándola hacia abajo hasta
que se oiga un “clic”.

El indicador de
dosis, situado en la
parte trasera del
dispositivo, indica
el número de
inhalaciones que
quedan en forma
de números pares
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