
ALVESCO

• Retire la tapa de la boquilla y
compruebe la boquilla, por
dentro y por fuera, para
asegurarse de que está
limpia y seca.

• Sostenga el inhalador al revés
(la base del cartucho hacia
arriba) con el dedo índice en la
base del cartucho y el pulgar
debajo de la boquilla.

• Expulse el aire de sus
pulmones lo más que pueda.
No expulse el aire dentro del
inhalador.

• Coloque la boquilla en su boca
y cierre los labios firmemente
alrededor de esta.

• Después de comenzar a aspirar por la boca, pulse con el dedo índice en
la parte superior del inhalador para hacer una descarga mientras sigue
aspirando lenta y profundamente.
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ALVESCO

• Contenga la respiración, retire el inhalador de la boca y el dedo índice
de la parte superior del inhalador.

• Continúe aguantando la respiración durante aproximadamente 10
segundos o hasta que empiece a sentirse incómodo aguantando la
respiración.

• Espire lentamente por la boca, pero no expulse el aire dentro del
inhalador.

• Si se le ha indicado que realice otra descarga, espere
aproximadamente medio minuto y repita los pasos del 3 al 6.

• Después de su uso, coloque
siempre la tapa de la boquilla
para evitar que entre polvo. Al
taparlo bien se escuchará un
chasquido, que indica que se
ha cerrado correctamente.
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• Limpie semanalmente la boquilla
con un pañuelo seco por dentro y
por fuera.

• Use un pañuelo seco y doblado, y
limpie la parte frontal del
pequeño orificio por el que sale el
medicamento.

• No utilice agua ni otros líquidos.
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